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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 سرطان ریه چیست

 گلابی و سرطان ریه

 ماهی سالامون و سرطان ریه

 زنجبیل و سرطان ریه

 زردچوبه و سرطان ریه

 گوجه فرنگی و سرطان ریه

 تخم کتان و سرطان ریه

 هویج و سرطان ریه

 تمشک و سرطان ریه

 سویا و سرطان ریه
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 ریه چیستسرطان 

است که مشخصه آن رشد کنترل نشده  یماریب ینوع هیسرطان ر

درمان  یماریب نیاست که اگر ا یاست. گفتن هیر یسلول در بافت ها

 رونیبه نام متاستاز به ب ندیفرا کیتواند در  یم ینشود، رشد سلول

بدن  یاعضا ریسا ایاطراف  یکند و به بافت ها دایگسترش پ هیاز ر

 برسد.

قرار گرفتن در معرض دود  هیر یدرصد از سرطان ها ۹۰ لیدل

در  هیاست. درصد ابتلا به سرطان ر یمدت طولان کی یبرا اتیدخان

 است. ٪۱۵کشند  ینم گاریکه س یافراد

 

چون  یو محل کار: مواد ستیز طیمح یموجود در هوا یها ندهیآلا

 هیبو که از تجز یرنگ و ب یب یآزبست )پنبه نسوز(، گاز رادون )گاز

  دیتول یمیقد یدر آب، خاک و مصالح ساختمان میاوران یعیطب
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در ابتلاء به  شتازیعامل مستعد کننده و پ کلیو ن ومیشود(، اوران یم

 هستند. هیسرطان ر

 :باشد یم ریشامل موارد ز هیدر کل نشانه ها و علائم سرطان ر

 

 کشد. یاز دو هفته طول م شیکشند ب ینم گاریکه س یافراد سرفه

 نهیرنگ خلط س رییتغ

 نهیخون در خلط س مشاهده

 تیبرونش ای هیمکرر حالت ذات الر یها دوره

 یشتریشود و از شدت ب یم ادیکشند ز یم گاریکه س یافراد سرفه

 برخوردار است

 نهیخلط س زانیم شیافزا

 نهیخس کردن س خس
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 مفرط یخستگ

 دست دادن اشتها از

 درد، درد استخوان و درد مفاصل سر

 نباشد یتصادف یاستخوان که مربوط به جراحت ها یها یشکستگ
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 و سرطان ریهگلابی 

آبدار و خوشمزه است که اضافه کردن آن به سبد  یا وهیم یگلاب

سرشار از  یکند. گلاب یانیتواند به کاهش وزن کمک شا یم هیتغذ

که در  ییها دانیاکس یدارد و آنت ییاست و اثر خنک کننده بسزا بریف

ها و مشکلات  یماریاز ب یاریوجود دارد، به مبارزه با بس یگلاب

 دهد. یم شیرا افزا بدن یمنیکند و ا یکمک م

 

هستند. هر  یو مواد معدن یبالا از مواد مغذ یمحتوا یحاو نیهمچن

آن بهره  یسلامت یایتا از مزا دیمصرف کن یعدد گلاب کی دیروز با

 جینتا نیبه دست آوردن بهتر یبرا یگلاب وهی. آب تازه مدیمند شو

 شود. یمصرف م
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و K نیتامی، وC نیتامیاست. و یو مواد معدن نیتامیسرشار از و یگلاب

رسانند،  یم بیبدن آس یآزاد که به سلول ها یها کالیراد هیمس، عل

 کند. یمبارزه م

 را مهار  یسرطان یسلول ها ،یموجود در گلاب بر  یف یبالا زانیم

و ریه  بزرگ  یبرد و از سرطان روده  یم نیکند و از ب یم

٪ از 34تواند تا  یدر روز م یگلاب کیکند. مصرف  یم یریجلوگ

 کند. یریجلوگ یائسگیسرطان پستان در زنان پس از 
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 سالامون و سرطان ریهماهی 

 یماه نیغذاها در جهان است. ا نیتریاز مغذ یکیسالمون  یماه

است  یو مواد معدن هانیتامیو ،یچرب محبوب، سرشار از مواد مغذ

  یو علائم افسردگ یقلب یهایماریعوامل خطر ابتلا به ب تواندیو م

 است ذیلذ اریسالمون بس یرا کاهش دهد. گوشت ماهوسرطان 

تواند به درمان سرطان  یم ادیز ید نیتامیو یحاو ییغذا میرژ کی

 ندکمک ک هیر

و در کنترل سرطان ریه  سالامون حاوی ویتامین د بالایی استماهی 

 نقش عمده دارد
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 و سرطان ریهزنجبیل 

از فرهنگ  یاریدر بس ییو دارو یآشپز ی هیبه عنوان ادو لیزنجب

قدرتمند با  یاهیگ نیمورد استفاده بوده است. آن هم چن یسنت یها

 متعدد است. یسلامت دیفوا

 یقو اریسرطان بس یدر برابر نشانه ها لیفعال در زنجب بیترک نیچند

را با استفاده از  یسرطان یهاتواند مرگ سلول  یم لیهستند و زنجب

 یتواند در سلول ها یم دهاییترپنو لیکند، زنجب کیآپوپتوز تحر

 آپتوپتوز القا شود. یفعال ساز قیمخاط رحم از طر یسرطان

 را با تشعشع حساس کند" یسرطان یتواند سلول ها یم لیزنجب

 شود. یتواند مانع رشد سلول سرطان یم لیزنجب 

کبد ) هپاتاما( و  یسرطان یتواند مانع رشد سلول ها یم لیزنجب 

 استخوان )استئوسارکوما ( شود.
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 یسرطان یرا که امکان رشد سلول ها دیجد یخون یرگ ها لیزنجب 

 کند. یکند ، متوقف م یرا فراهم م

 شود " یم یمانع انتقال سلول سرطان لی"زنجب

 نهیس ینسرطا ی( سلول ها یاز متاستاز ) مهاجرت سلول لیزنجب

 کند. یم یریجلوگ

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e18|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e19|  

 

 

References 

 "Zingiber officinale". Germplasm Resources 

Information Network (GRIN). Agricultural Research 

Service (ARS), United States Department of 

Agriculture (USDA). Retrieved 10 December 2017. 

 "Ginger, NCCIH Herbs at a Glance". US NCCIH. 1 

September 2016. Retrieved 2 February 2019. 

 Sutarno H, Hadad EA, Brink M (1999). "Zingiber 

officinale Roscoe". In De Guzman CC, Siemonsma JS 

(eds.). Plant resources of South-East Asia: no.13: 

Spices. Leiden (Netherlands): Backhuys Publishers. pp. 

238–244. 

www.takbook.com



 P a g e20|  

 

 "Curcuma longa L." Plants of the World Online, Kew 

Science, Kew Gardens, Royal Botanic Gardens, Kew, 

England. 2018. Retrieved 26 March 2018. 

 "Zingiber officinale Roscoe". Kew Science, Plants of 

the World Online. Royal Botanic Gardens, Kew. 2017. 

Retrieved 25 November 2017. 

 Caldwell R (1 January 1998). A Comparative 

Grammar of the Dravidian Or South-Indian Family of 

Languages (3rd ed.). New Delhi: Asian Educational 

Services. ISBN 9788120601178 

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e21|  

 

 

 وسرطان ریهزردچوبه 

 

 کیزردچوبه است؛  باتیدر ترک یماده فعال اصل کی نیکورکوم

درصد از وزن  ۳که  یقو دانیاکسیضدالتهاب موثر با خواص آنت

 . دهدیم لیزردچوبه را تشک

اند. کرده هیگرم در روز توص ۱ماده را  نیدوز مصرف مناسب ا

فقط با استفاده از پودر  نیمصرف از کورکوم زانیم نیبه ا دنیرس

 سخت است.  اریروز بس کیدر طول  هیبه عنوان ادو هزردچوب

مد شدن از تمام خواص زردچوبه شما بهره یبرا لیدل نیبه هم

 .دیاز کپسول زردچوبه استفاده کن دیتوانیم

 ریغ یرشد سلول لیخطرناک است که به دل اریبس یماریب کیسرطان 

نقاط  یدارد که دارا ی. سرطان انواع مختلفدهدیقابل کنترل رخ م

 یهاها به مکملاز آن یبرخ رسدیهستند. به نظر م یادیمشترک ز

درمان  یموجود در زردچوبه برا نی. کورکومهنددیپاسخ م نیکورکوم
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 دندیرس جهینت نیگرفته است و محققان به ا رارسرطان مورد مطالعه ق

نشان  قاتیتحق نیدارد. ا ریها تاثسلول ریماده بر رشد و تکث نیکه ا

باعث مرگ  تواندیموجود در زردچوبه م نیاند که کورکومداده

 یدر تومورها یخون یهاکاهش رشد رگ ،یسرطان یهاسلول

در  یسرطان یهاولاز متاستاز )پراکنده شدن سل یریو جلوگ یسرطان

 بدن( شود.

 

 باتیموجود در ترک نینشان دادند که کورکوم یادیز مطالعات

 شگاهیدر آزما یسرطان یهاباعث کاهش رشد سلول تواندیزردچوبه م

متوقف  رشد تومور را زین واناتیح یرو شیماده در آزما نیشود. ا

 کرده است.

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e23|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e24|  

 

 

 

References 

 "Curcuma longa L." Plants of the World Online, Kew 

Science, Kew Gardens, Royal Botanic Gardens, Kew, 

England. 2018. Retrieved 26 March 2018. 

 "Turmeric (pronunciation)". Merriam-Webster 

Dictionary. 2015. 

 Priyadarsini, KI (2014). "The chemistry of curcumin: 

from extraction to therapeutic agent". Molecules. 19 

(12): 20091–112. doi:10.3390/molecules191220091. 

PMC 6270789. PMID 25470276. 

www.takbook.com



 P a g e25|  

 

 "Curcumin". PubChem, US National Library of 

Medicine. 21 November 2020. Retrieved 25 

November 2020. 

 "Turmeric". Drugs.com. 2009. Retrieved 24 August 

2017. 

 Brennan, J (15 October 2008). "Turmeric". The 

National. 

 Peter, K. V. (2008). Underutilized and 

Underexploited Horticultural Crops, Volume 2. New 

India Publishing. p. 341. ISBN 9788189422691. 

 Nelson, KM; Dahlin, JL; Bisson, J; et al. (2017). "The 

Essential Medicinal Chemistry of Curcumin: 

Miniperspective". Journal of Medicinal Chemistry. 60 

www.takbook.com



 P a g e26|  

 

(5): 1620–1637. doi:10.1021/acs.jmedchem.6b00975. 

PMC 5346970. PMID 28074653. None of these studies 

[has] yet led to the approval of curcumin, 

curcuminoids, or turmeric as a therapeutic for any 

disease 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e27|  

 

 

 فرنگی و سرطان ریهگوجه 

هستند که  ییها دانیاکس یآنت گریث و د نیتامیگوجه ها سرشار از و

 سرطان  جادیا عثآزاد مضر در بدن ما که با یها کالیراد هیبر عل

 کنند.  یشوند، مبارزه م یم

و موثر در  یاهیگ بیترک کیفنول هستند که  یپل یگوجه ها حاو

 هاباشد. بتاکاروتن موجود در گوجه  یسرطان پروستات م یریجلوگ

و مطالعات  قاتیدارند. براساس تحق زین یخواص ضد سرطان نیهمچن

 و ریه  درصد ابتلا به سرطان پروستات یمواد موجود در گوجه فرنگ

 دهد. یرا کاهش م
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 کتان وسرطان ریهتخم 

کاهش  یبرا یریاست که به طور چشم گ یتخم کتان از جمله مواد

اثر معجزه گر  ۶دانه با  نی. اردیگ یشکم مورد استفاده قرار م یچرب

 یو کاهش وزن خوب دیکند تا شکم صاف داشته باش یبه شما کمک م

 .دیرا تجربه کن

 یسلامت شیروزانه سبب افزا ییغذا میافزودن دانه تخم کتان به رژ

دانه ها تخم کتان  یود، از طرفش یگوارش م ستمیقلب و سلامت س

 باشند. یم زیکننده از سرطان ن یریشگیسبب کنترل وزن شده و پ

  بریو ف دانیاکس یسالم، آنت یها یتخم کتان نه تنها سرشار از چرب

تواند به  یدهند که تخم کتان م ینشان م دیجد قاتیباشد، بلکه تحق یم

 .دیکمک نما یقلب یها یماریسرطان و ب ابت،یکاهش خطر د

 

 

www.takbook.com



 P a g e32|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e33|  

 

 

References 

 "Linum usitatissimum L." The Plant List: A Working 

List of All Plant Species. 

 "Linum usitatissimum". Germplasm Resources 

Information Network (GRIN). Agricultural Research 

Service (ARS), United States Department of 

Agriculture (USDA). Retrieved 2 October 2014. 

 Allaby, R.; Peterson, G.; Merriwether, D.; Fu, Y.-B. 

(2005). "Evidence of the domestication history of flax 

(Linum usitatissimum L.) from genetic diversity of the 

sad2 locus". Theoretical and Applied Genetics. 112 

(1): 58–65. doi:10.1007/s00122-005-0103-3. PMID 

16215731. S2CID 6342499. 

www.takbook.com



 P a g e34|  

 

 Quanru Liu; Lihua Zhou. "Linum". Flora of China. 11. 

Archived from the original on 5 April 2015. Retrieved 

2 October 2014. 

 "These Vintage Threads Are 30,000 Years Old". 

NPR.org. NPR. Archived from the original on 2010-12-

04. Retrieved 2010-11-13. 

 Balter, M (2009). "Clothes make the (Hu) Man". 

Science. 325 (5946): 1329. 

doi:10.1126/science.325_1329a. PMID 19745126. 

 Kvavadze, E; Bar-Yosef, O; Belfer-Cohen, A; Boaretto, 

E; Jakeli, N; Matskevich, Z; Meshveliani, T (2009). 

"30,000-Year-Old Wild Flax Fibers". Science. 325 

(5946): 1359. Bibcode:2009Sci...325.1359K. 

www.takbook.com



 P a g e35|  

 

doi:10.1126/science.1175404. PMID 19745144. S2CID 

206520793. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 P a g e36|  

 

 

 وسرطان ریههویج 

کنترل قند  یشود برا یباشد که باعث م یم دیکاروتنوئ یدارا جیهو

باشد که  یبدن م یبرا ییایخواص قل یدارا جیخون موثر باشد. هو

را در  یتعادل هورمون جیهو نیشود. همچن یخون م یباعث پاکساز

 کند. یم جادیبدن ا

 جیهو یخواص ضد سرطان

 هیر یاز سرطان ها یریباعث جلوگ جیدهد که هو ینشان م مطالعات

 شود.  یو سرطان روده بزرگ م نهیس

باشد که  یم نولیو فال کار نیاستل یپل دانیاکس یسرشار از آنت جیهو

 شود.  یم یسرطان یبردن سلول ها نیباعث از ب

ضدسرطان  وهیم کیبه عنوان  جیشود تا هو یامر باعث م نیهم

 .شودشناخته 
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 و سرطان ریهتمشک 

 نیدر خانواده رز تعلق دارد ، ا یمتعدد یاهیگ یتمشک به گونه ها

دارد. با توجه به  یچوب یاست و ساقه ها یشگیدار هم وهیم اهیگ

 نیشتریاز ب یکیآن(، تمشک  یعال دیو طعم آبدار )و فوا یرنگ غن

 نیتر جیهستند.دوتا از را ارهیس نیها در ا وهیمصرف شوندگان م

 اه هستند.یانواع تمشک، قرمز و س

از سرطان  یریجلوگ ییاست که توانا دیاس کیاز الاگ یتمشک غن

 مختلف را دارد.

 هستند. یو مر نهیمثانه، س ه،یپوست، ر یشامل سرطان ها نهایا 

مختلف  یاستفاده در روش ها یبرا دیاس کیاست که الاگ نیعلت آن ا

 مبارزه با سرطان وجود دارد. 

 دیکند و تول یم ملخاص ع دانیاکس یآنت کیبه عنوان  کیالاگ دیاس

 دهد. یرا کاهش م یسرطان یسلول ها
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آن ها  -انجام شده است  زین اهیتمشک س یبر رو یمطالعات متعدد

)در مورد  یعاد تیژن ها و بازگرداندن آن ها به وضع رییتغ یبرا

 شده اند. دایرطان پستان( و کمک در درمان پس

کند در  یم فایسرکوب کننده تومور را ا تیفعال نیهم چن اهیس تمشک

مطالعه نشان داد  کیکند. یبه درمان سرطان هم کمک م جهینت

  فایا در درمان سرطان معده و روده یتمشک قرمز نقش کوچک

 زین یگردن یسرطان یمهار رشد سلول ها یبرا نیکند.آن ها همچن یم

 شدند. افتی
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 و سرطان ریهسویا 

تواند خطر ابتلا به  یم ایو لوب ایسرشار از سو ییمصرف مواد غذا

 كاهش دهد. یرا در انسان به طور قابل توجه هیر سرطان

كارشناسان مركز  ،«كایآمر یانجمن پزشك»گزارش ژورنال  به

هزار نفر از  ۳از  شیب یسرطان دانشگاه تگزاس با بررس قاتیتحق

 یحاو یاز غذاها نیریاز سا شیكه ب یكسان افتندیكشور، در نیمردم ا

 نیا دیدر معرض تهد نیریكنند، كمتر از سا یم هیتغذ ایو لوب ایسو

 .رندقرار دا رانگریو یماریب

به سبب وجود  ییمواد غذا نیمثبت ا ریتأث ،ییكایگفته محققان آمر به

توانند خطر  یدر آنها است كه م« مانند -استروژن » باتیترك یبرخ

درصد  ۴۵و  ۲۰ زانیرا در مردان و زنان، به م هیابتلا به سرطان ر

 كاهش دهند.
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 یا ژهیو تیاز اهم یگاریافراد س یبرا ژهیبه و ایلوب و ایسو مصرف

 نیا یریپذ بیآس شیسبب افزا اتیمصرف دخان رایبرخوردار است، ز

 شده،  ادی ییشود و مصرف مواد غذا یم هیافراد به سرطان ر لیقب

و مصرف كنندگان  یگاریافراد س یاز خطر ابتلا یتواند تا حدود یم

 ن نوع سرطان بكاهد.یبه ا اتیانواع دخان
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